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Il BIOMET 3i CLINICAL RESEARCH.

NECROSIS POR

SOBRECOMPRESION Y
OSEOINTEGRACION

RESUMEN: EL PROPOSITO DE ESTE DOCUMENTO ES EL DE DIS-
CUTIR LOS RIESGOS Y BENEFICIOS DEL ALTO TORQUE DE INSER-
CION Y SU CORRELACION CON EL FENOMENO DENOMINADO
NECROSIS OSEA POR SOBRECOMPRESION. LA EVIDENCIA EXIS-
TENTE NO HA DEMOSTRADO QUE LA INSERCION DE IMPLAN-
TES A ALTOS NIVELES DE TORQUE LLEVE A NECROSIS POR SO-
BRECOMPRESION EN EL USO DEL SISTEMA DE IMPLANTES CO-
NICOS DE BIOMET 3/. PALABRAS CLAVE: IMPLANTOLOGIA
ORAL. NECROSIS OSEA POR SOBRECOMPRESION ALTO TOR-
QUE DE INSERCION. IMPLANTES DENTALES CONICOS.
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A medida que la ODONTOLOGIA
IMPLANTOLOGICA continda su
evolucion, aparece el interés por
proporcionarle al PACIENTE una so-
lucién funcional y estética inmedia-
ta a la falta de una o varias PIEZAS
DENTALES.

En un esfuerzo por alcanzar este re-
sultado, los ODONTOLOGOS se en-
frentan a varios desafios biomeca-
nicos. Los PROTOCOLOS tradicio-
nales de IMPLANTES DENTALES
requieren que el clinico cologue un
IMPLANTE y le permita OSEOINTE-
GRAR (estabilizar bioldgicamente)
antes de someterlo a las FUERZAS
DE OCLUSION y PARAFUNCION.
Los nuevos PROTOCOLOS involu-
cran periodos de CICATRIZACION
reducidos, el uso de IMPLANTES
CORTQS, la colocacion de IMPLAN-
TES en HUESOS de menor calidad
y las restauraciones sobre implan-
tes de forma inmediata.

Estos nuevos PROTOCOLOS expo-
nen al IMPLANTE a un potencial es-
trés mecanico, previo a la INTE-
GRACION BIOLOGICA que puede
ponerlo en riesgo debido a los MI-
CROMOVIMIENTOS generados en
los primeros estadios del PROCE-

I BACKGROUND. SO DE INTEGRACION.

Esta bien documentado que el EX-
CESO DE MICROMOVIMIENTOS es
en detrimento del proceso de OSE-
OINTEGRACION y bien puede ser
la causa mas comin de fracaso del
IMPLANTE, especialmente cuando
sucede luego de una COLOCACION
INMEDIATA o de un PROTOCOLO
DE CARGA INMEDIATA.

En un esfuerzo de evitar estas com-
plicaciones comunes, los investiga-
dores han sugerido el CONTROL
DEL MICROMOVIMIENTO por me-
dio de la ferulizacién de varios IM-
PLANTES, o bien asegurando una
alta estabilidad primaria del IM-
PLANTE.

Una técnica comdn para evaluar la
estabilidad primaria es monitorear
el TOQUE DE INSERCION en la UNI-
DAD DE FRESADO. Generalmente
se acepta que los IMPLANTES co-
locados con mayor TORQUE po-
seen tasas de supervivencia mas
altas que aquellos colocados en el
rango de los 20 Ncm.

Varios de los autores han probado
numerosas UNIDADES DE FRESA-
DO y han evaluado la EXACTITUD
de su TORQUE. Se llegd a la con-
clusion que todas las unidades pro-
badas, infravaloraban enormemen-

te el TORQUE DE INSERCION. En
promedio, cuando la UNIDAD DE
FRESADO se ajustaba a un nivel de
45-50 Ncm, el TORQUE real entre-
gado se encontraba en el rango de
los 28-30 Ncm.

Por esta razén, los autores reco-
miendan el uso de LLAVES MA-
NUALES CALIBRADAS como el
mejor medio para determinar con
exactitud el TORQUE DE INSER-
CION y el TORQUE DE ASENTA-
MIENTO FINAL.

para obtener un COEFICIENTE DE
ESTABILIDAD DEL IMPLANTE
(1SQ).

La literatura incluye estudios que
describen estandares tanto para el
TORQUES DE INSERCION como
para el ISQ, que pueden relacionar-
se con una estabilidad primaria mas
alta. Estos valores han sido relacio-
nados con un menor riesgo poten-
cial de MICROMOVIMIENTOS y en
consecuencia con un menor riesgo
de fracaso del IMPLANTE.

TERRAJA PARA HUESO DENSO QUE SE USA PARA ROSCAR LA OSTEOTOMIA
PREVIO A LA COLOCACION DEL IMPLANTE.

Aunque hubo varios, un método
disponible para evaluar la estabili-
dad primaria, disponible involucra
la cuantificacién del TORQUE DE IN-
SERCION. Histricamente los pro-
fesionales usaron como método
adicional de medida de la estabili-
dad primaria la utilizacion de un dis-
positivo OSSTELL MENTOR (0SS-
TELL AB, GOTEBORG, SWEDEN)

Los valores minimos sugeridos de
TORQUE DE INSERCION son de
aproximadamente 35 Ncm. Mien-
tras que algunos investigadores
sugieren un VALOR DE ISQ de al
menos 60, otros han sugerido que
los IMPLANTES con un ISQ mayor
a 70 pueden ser indicados para
PROTOCOLOS DE CARGA INME-
DIATA.
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Histéricamente, algunos investiga-
dores han confiado en los ISQ como
una parte significativa de los datos
presentados en sus investigacio-
nes. Sin embargo los autores de
este articulo, como asi también al-
gunos investigadores actuales,
creen que la falta de valores claros
de referencia hace que el uso clini-
co del DISPOSITIVO OSSTELL dni-
camente sea poco confiable.

Por lo tanto, no se recomienda con-
fiar en las lecturas del ISQ como
INTERPRETACION CLINICA DEL
TORQUE DE INSERCION DEL IM-
PLANTE. Sin embargo, el uso de
este dispositivo sigue siendo un ac-
cesorio apropiado para confirmar el
grado de estabilidad primaria del
IMPLANTE.

Los PROTOCOLOS DE FRESADO
modificados y los nuevos DISENOS

MACROGEOMETRICOS de los IM-
PLANTES han evolucionado. El mo-
tivo de estos nuevos DISENOS y
PROTOCOLOS ha sido el deseo de
mejorar la ESTABILIDAD PRIMARIA
y reducir el riesgo de excesivos MI-
CROMOVIMIENTOS durante el
PROCESO TEMPRANO DE INTE-
GRACION, que involucra la transi-
cion de la ESTABILIDAD PRIMARIA
A LA OSEOINTEGRACION. Es co-
muinmente aceptado que el PRO-
CESO DE OSEOINTEGRACION toma
varias semanas 0 meses.

En relacion a los valores dptimos
para el TORQUE DE INSERCION y
los VALORES 1SQ, hay un consen-
so general en que el logro de ma-
yores niveles de CONTACTO INI-
CIAL HUESO / IMPLANTE (IBIC) a
lo largo de la OSTEQTOMIA se pue-
den correlacionar con valores mas

altos de ISQ y mayores valores de
TORQUE DE INSERCION.

Sibien no se conocen articulos que
evallien y comparen VALORES DE
TORQUE DE INSERCION y de TOR-
QUE DE ASENTAMIENTO FINAL y
de estos asumir con cifras de su-
pervivencia del IMPLANTE (particu-
larmente en situaciones de CARGA
TEMPRANA E INMEDIATA), existe
un consenso general entre los au-
tores de este trabajo, en que el TOR-
QUE DE INSERCION bajo con un
TORQUE DE ASENTAMIENTO FI-
NAL més elevado es menos desea-
ble y puede dar una falsa sensacion
de seguridad cuando se compara
con un TORQUE DE INSERCION su-
perior junto a un TORQUE DE ASEN-
TAMIENTO FINAL alto. Este ultimo
parece proveer una mejor estabili-
dad del implante.

TURKYILMAZ et al ha demostrado
que subinstrumentar una OSTEO-
TOMIA parece mejorar la ESTABI-
LIDAD PRIMARIA y la SUPERVI-
VENCIA DEL IMPLANTE, implican-
do que la ESTABILIDAD INICIAL a
lo largo del IMPLANTE es un resul-
tado deseable.

En la opinidn del autor, es crucial
que el lector comprenda el propé-
sito de un TORQUE DE INSERCION
alto. El TORQUE ALTO, en si mis-
mo no es el objetivo, pero si el TOR-
QUE ALTO como un indicador de
ESTABILIDAD PRIMARIA TRIDI-
MENSIONAL. EI CIRUJANO IM-
PLANTOLOGICO debe pensar no
solo en términos de FUERZA ME-
CANICA, sino también en el hecho
de que la fuerza refleja el CONTAC-
TO INTIMO TRIDIMENSIONAL en-
tre las paredes de la 0STEOTOMIA
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y la superficie del IMPLANTE.
ALTOS TORQUES DE INSERCION no
deben confundirse con ALTOS TOR-
QUES DE ASENTAMIENTO FINAL,
que pueden no implicar CONTAC-
TO TRIDIMENSIONAL, una dptima
ESTABILIDAD INICIAL a lo largo del
IMPLANTE.

TRISI et al informa que cuando los
IMPLANTES eran colocados con
mas de 100 Ncm de TORQUE,
siempre se encontraban debajo del
umbral de riesgo de MICROMOVI-
MIENTOS que podria conducir a su
fracaso.

En un estudio clinico, OTTONI et al
demostrd que incrementar el TOR-
QUE DE INSERCION INICIAL puede
mejorar significativamente las TA-
SAS DE SUPERVIVENCIA en IM-
PLANTES DE CARGA INMEDIATA.
Como se ha dicho, un TORQUE DE
INSERCION ALTO y ALTOS VALO-
RES ISQ puede ser considerados in-
dicadores de «SEGUIR ADELANTE»
por algunos clinicos cuando se si-
guen nuevos PROTOCOLOS biome-
canicamente desafiantes. Mientras
que los INFORMES PRELIMINARES
de clinicos e investigadores que si-
guen estas guias presentan resul-
tados positivos, otros estan preocu-
pados por la posibilidad de que el
TORQUE ALTO DE INSERCION sea
responsable por un fenémeno lla-
mado NECROSIS POR SOBRECOM-
PRESION.

El término NECROSIS POR SOBRE-
COMPRESION, aunque es frecuen-
temente utilizado, nunca ha sido
definido claramente en la LITERA-
TURA DENTAL. Los autores la defi-
nen como la EXCESIVA COMPRE-
SION (PRESION) DEL HUESO, crea-
da durante la INSERCION DEL IM-
PLANTE. La COMPRESION DEL
HUESO mas alla de los limites fi-
sioldgicos puede resultar en ISQUE-
MIA que provoca NECROSIS OSEA.
Este fendmeno generalmente se da
a nivel del HUESO CORTICAL.

Algunos consideran que este pro-
ceso puede conducir a la PERDIDA
TEMPRANA DE HUESO vy al fraca-
so del IMPLANTE. El propdsito de
este articulo es dar soporte a nue-
vas RECOMENDACIONES CLiNI-
CAS y A DISENOS MEJORADOS
DE IMPLANTES en conjunto con
PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO
ACELERADO, al tiempo que se re-
ducen las preocupaciones en rela-
cion a la NECROSIS POR SOBRE-
PRESION.

I NECROSIS POR

SOBRECOMPRESION Y
OSEOINTEGRACION.

Si la NECROSIS POR SOBRECOM-
PRESION existe, las causas més

el HUESO CORTICAL.

Aunque el PROTOCOLO de coloca-
cion de los IMPLANTES CONICOS
de BIOMET 3i involucra altos tor-
ques de INSERCION, las terrajas
son una parte de la preparacion de
la OSTEOTOMIA cuando se colocan
IMPLANTES en HUESO CORTICAL.
Este proceso de aterrajado reduce
el TORQUE DE INSERCION en dicho
tipo de HUESO.

Los autores creen que el mayor
riesgo que presenta el ALTO TOR-
QUE DE INSERCION es la deforma-
cion de las caracteristicas MACRO-
GEOMETRICAS DEL IMPLANTE
(por ejemplo, deformacion del
HEXAGONO INTERNO o de la PUN-
TA DEL TRANSPORTADOR) o bien,
laimposibilidad de asentar comple-
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LLAVE CRIQUE.

LA ILUSTRACION MUESTRA UN IMPLANTE CONICO QUE PRESENTA UN
ASENTAMIENTO INCOMPLETO EN LA OSTEQTOMIA.

CUANDO ESTO SUCEDE EL RESULTADO SERA UN CONTACTO INICIAL REDUCIDO
ENTRE EL HUESO Y EL IMPLANTE Y UNA MENOR ESTABILIDAD PRIMARIA.

EL ASENTAMIENTO COMPLETO REQUIERE, FRECUENTEMENTE, EL USO DE UNA

EL USO DE LA CORRESPONDIENTE FRESA E INDICADOR DE DIRECCION, PREVIO
ALA COLOCACION DEL IMPLANTE, AYUDA A CONFIRMAR EL POSICIONAMIENTO
APICAL-OCLUSAL CORRECTO DEL IMPLANTE.

EL INDICADOR DE DIRECCION Y LA FRESA CORRESPONDIENTE SON IGUALES
AL DIAMETRO MENOR DEL IMPLANTE.

posibles provienen de 1 de 3 fuen-
tes potenciales: la MACROGEOME-
TRIA DEL IMPLANTE, la MACRO-
GEOMETRIA del lecho de la OSTEO-
TOMIA y la calidad del HUESO. Es
generalmente aceptado que el fe-
némeno se presenta solamente en

tamente el IMPLANTE EN HUESO
denso. Mas aun, es la opinion de
los autores que es mas por esta
razon -en lugar de la NECROSIS
POR SOBRECOMPRESION que se
requiere un PROTOCOLO para la co-
locacion correcta de IMPLANTES

MACROGEOMETRICAMENTE DI-
SENADOS en HUESO DENSO.

Las FRESAS CONICAS mejoradas
de BIOMET 3i replican el DIAME-
TRO INTERNO (menor) del IM-
PLANTE en profundidad y didme-
tro.

Por lo tanto, la COMPRESION DEL
IMPLANTE contra las paredes de
la OSTEOTOMIA es poco probable
con esta relacion MACROGEOME-
TRICA. Bajo estas condiciones, el
TORQUE DE INSERCION puede ser
generado por las ESPIRAS, simple-
mente al cortar su camino en el
HUESO ADYACENTE (TORQUE DE
RESISTENCIA AL CORTE).

Cada SISTEMA DE IMPLANTE debe
evaluarse para asegurar que su RE-
LACION MACROGEOMETRICA y
sus PROTOCOLOS para HUESO
DENSO no produzcan esfuerzos de
compresion excesivos en las ES-
TRUCTURAS OSEAS asociadas o
coloquen el IMPLANTE en una si-
tuacion de riesgo de FRACASO
MACROGEOMETRICO.

El autor principal de este articulo
ha seguido y comparado el TORQUE
INICIAL DE INSERCION en nume-
rosos IMPLANTES CONICOS de
BIOMET 3i colocados a 120 Ncm
(donde el rango usual es de 90-
100). Los VALORES 1SQ fueron re-
gistrados inicialmente en varios IM-
PLANTES a las 4, 8 y 12 semanas
permanecieron estables a lo largo
del PERIODO DE EVALUACION den-
tro del 5%. Adicionalmente, no se
observaron cambios fuera de lo
usual en RADIOGRAFIAS a nivel del
HUESO CRESTAL.

KHAYAT et al presento resultados
con IMPLANTES CONICOS ZIM-
MER colocados con TORQUES de
hasta 176 Ncm. Los IMPLANTES
fueron controlados durante un afo,
sin presentar SINTOMAS DE NE-
CROSIS POR SOBRECOMPRESION,
cambios en el HUESO CRESTAL o
sefiales de INTEGRACION ADVER-
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SA cuando se compararon contra
el GRUPO DE CONTROL.

En un estudio conducido por el au-
tor principal, los IMPLANTES co-
NICOS de BIOMET 3i se colocaron
en forma inmediata y fueron res-
taurados provisionalmente en sitios
comprometidos periodontoldgica y
endodonticamente.

Se realizd un seguimiento de 3 a
24 meses sobre 77 IMPLANTES
colocados con TORQUES de 90
Ncm o superior y 76 de los IM-
PLANTES sobrevivieron sin conse-
cuencias adversas sobre el HUESO
o el TEJIDO BLANDO.

Finalmente, la investigacion histo-
l6gica realizada por TRISI, que eva-
la el efecto de la INSERCION DE
ALTO TORQUE sobre la OSEQINTE-
GRACION (hasta 150 Ncm con un
TORQUE promedio de 110 Ncm), no
demostré ningtn resultado adver-
so. De hecho, este estudio de 1 a
45 dias demostré beneficios, inclu-
yendo acelerados PROCESOS DE
REMODELACION OSEA sin efectos
adversos en la ESTABILIDAD DEL
IMPLANTE, como resultado de la
colocacion de IMPLANTES con un
TORQUE DE INSERCION tradicional-
mente considerado alto.

Mientras que la NECROSIS OSEA
POR SOBRECOMPRESION puede
potencialmente impactar adversa-
mente en la OSEOINTEGRACIC)N,
los autores llegaron a la conclusion
de que no existe evidencia para
apoyar la hipdtesis que sugiere que
la aplicacion de ALTOS NIVELES DE
TORQUE a un SISTEMA DE IM-
PLANTES apropiadamente disefa-
do genere NECROSIS OSEA POR
SOBRECOMPRESION. Al contrario,
con la colocacion de IMPLANTES
CONICOS BIOMET 3i a niveles ele-
vados de TORQUE DE INSERCION,
la NECROSIS OSEA POR SOBRE-

COMPRESION no ha sido detecta-

da por los autores.

Por el contrario, los autores conclu-
yeron que un ALTO TORQUE puede
impactar positivamente en los pro-
tocolos de colocacion tradicionales,
como asi también en PRACTICAS
DE COLOCACION y de CARGA IN-

MEDIATA. 1111
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